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ICH und WIR – GLÜCKskinder in der Region Villach Umland - Pilotprojekt 
 
      Projektträger: 
    Marktgemeinde Velden am Wörthersee 
    Bgm. Ferdinand Vouk 
    Seecorso 2  
    9220 Velden 
 
    Zeitplan: 
    Juli 2022 bis September 2023 
 
  
Projektziele: Immer mehr Schüler**innen leiden an Nervosität und 

Prüfungsängsten und haben oft nicht die nötigen Werkzeuge, 
um mit Ängsten und Misserfolg umzugehen. Weiteres sind viele 
Kinder durch Reizüberflutung oft schlichtweg überfordert. Hinzu 
kommt die derzeitige Corona-Situation; in der Zeit des 
homeschooling der letzten zwei Jahre haben den Kindern ihre 
sozialen Kontakte gefehlt und es wurde noch mehr Zeit in der 
digitalen Welt verbracht. Kinder können genau dann solche 
Krisenzeiten, wie wir sie derzeit erleben, besonders gut 
bewältigen, wenn die vorhandenen Ressourcen gestärkt 
werden. Durch die Bewusstwerdung eigener Bedürfnisse lernen 
die Kinder und Jugendlichen in regelmäßigen Glückseinheiten 
die GUTEN Gründe zum Glücklichsein von den SCHEINBAR 
guten Gründen zu unterscheiden.

 
Es geht darum, Aktivitäten zu 

schulen, die gute Gefühle hervorrufen.
 
Die Glückseinheiten 

orientieren sich an den Strukturen einer gelingenden 
Lebensgestaltung. 

  
Projektinhalt: 214 Glückseinheiten (eine Glückseinheit = eine Schulstunde) 

Umsetzung in 3 Volkschulen der Region 
Workshops daraus sind zB: Mein Stärken-Baum, Waldbaden 
mit dem Rad der Achtsamkeit, Positive Body Image, Brain Gym 
Zusätzliche Sensibilisierungsmaßnahmen 

  
Gesamtkosten: Euro 18.954,- 
Finanzierung: Fördersatz: 75 % 

 


