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Bildung starkt!

Digitalisierung — Gesundheit — Nachhaltigkeit

Die gemeinnitzigen Erwachsenen-
bildungseinrichtungen Karntens und
die Gemeinden der Region Villach-
Umland setzen mit dem LEADER-
Projekt ,Bildung starkt!” einen
wichtigen regionalen Bildungs-
schwerpunkt.

Rund um die Themen ,Digitalisierung”,
.Nachhaltigkeit” und ,Gesundheit”
bieten wir Innen eine breite Palette

an Bildungsveranstaltungen und

zwei Lernfeste, die vor Ort in lhren
Gemeinden stattfinden und von lhnen
kostenfrei besucht werden kénnen.

Regionale Erwachsenenbildung
in den Gemeinden

Die Broschure, die Sie in Handen halten,
ist das Ergebnis der gemeinsamen
Arbeit der Gemeinden und der gemein-
nitzigen Erwachsenenbildungseinrich-
tungen Karntens. In den kommenden
Monaten werden in der gesamten
Region Villach-Umland tber 60
Bildungsveranstaltungen durchgefiihrt,
zu denen wir Sie herzlich einladen. Tau-
chen Sie mit unseren Referent:iinnen in
die Themenbereiche ,Digitalisierung”,

.Gesundheit” und ,Nachhaltigkeit” ein
und nehmen Sie teil an einer Reise, die
Sie zu zahlreichen Aspekten des Lebens
fuhrt, Fragen aufwirft, Antworten und
Losungen bietet oder zumindest einen
Einblick in die Thematik verleiht und
einen starkenden Eindruck hinterlasst.
Einige Vortrage finden auch online
statt. Alle Details zu den Veranstal-
tungsorten, Terminen und Kontakt-
daten finden Sie in dieser Broschire.

Lernfeste

Als Hohepunkte unserer Bildungs-
initiative bieten wir lhnen zwei groBe
Lernfeste an. Lernfeste machen das
Wissen und K&nnen einer Region

in seiner Vielfalt sichtbar, mit allen
Sinnen erlebbar und vermitteln SpaB
am Lernen. Sie sind Feste fur die
ganze Familie, fir Jung und Alt, und
bieten zahlreiche Mdglichkeiten zum
Mitmachen und Ausprobieren rund
ums Lernen. An Bildungsstanden, in
kurzen Workshops und Vortragen
bieten wir lhnen die Moglichkeit in
die Welt der Erwachsenenbildung zu
blicken - fiir spannende und abwechs-
lungsreiche Stunden ist gesorgt.



Das erste Lernfest steht unter dem
Motto ,Gesundheit und Nachhaltigkeit”
und findet am Samstag, dem

2. Juli 2022 ab 13 Uhr in Bad Bleiberg
statt. Rund um das Gemeindeamt

und das Knappenhaus im Zentrum

der Gemeinde bis hin zum Heilstollen
geht es um gesundheitliche Themen
sowie Fragen zur Nachhaltigkeit.

Am Samstag, dem 9. Juli 2022 ab

13 Uhr findet das zweite Lernfest statt.
In der Gemeinde Paternion/Feistritz an
der Drau stehen die ,Digitalisierung”
und der Themenbereich ,Nachhal-
tigkeit” im Zentrum des Interesses.
Veranstaltungsort ist das Gemein-
schaftshaus in Feistritz an der Drau.

Auf beiden Lernfesten gibt es ein
Rahmenprogramm fiir Kinder. Der
Eintritt ist frei! FUr Kulinarisches
aus der Region ist gesorgt!

Karnten/Koroska
petra.strohmaier@pekk.at
Tel.: 0660/2885460 Erwachsen

Infos zu den Lernfesten:
Plattform Erwachsenenbildung C P E



Bildung starkt
in der Region Villach Umland!

Bgm. Josef HALLER,
Obmann der LAG Region Villach-Umland

Niemand konnte vorausahnen, vor welche neuen
zusatzlichen Herausforderungen wir alle plétzlich
gestellt werden! Die Pandemie hat einiges verdndert.
Es trat vieles in den Hintergrund, was zuvor noch
wichtig erschien. Probleme entstanden oder haben sich
verstarkt. Aber ich glaube, ich darf auch erwdhnen: Diese Zeit
brachte trotzdem, oder gerade deshalb, auch Positives hervor.
Eine Steigerung auf wichtigen Ebenen, wie Wertschatzung der Regionalitat,
Zusammenhalt, Besinnung auf Wesentliches, Umweltbewusstsein, oder
Innovation.

In dieser herausfordernden Zeit, in welcher es auch vermehrt um Arbeitsplatze
und Existenzen geht, hat sich nochmals bestatigt, welchen groBen Wert Bildung
hat — egal in welchem Alter! Wir moéchten mit diesem Projekt die Menschen
unserer Region dabei unterstitzen, ihre Fahigkeiten und Potenziale zu
erkennen — und zu nutzen! Unseren Blrger:iinnen werden zusatzliche Angebote,
Vernetzungsmaoglichkeiten und Informationsquellen aufgezeigt! Es ist in den
Gemeinden viel Potenzial erhalten — nur den Menschen selbst oft gar nicht

so bewusst. ,Lebensbegleitendes Lernen” wird vielfach bereits umgesetzt: in
Vereinen, in verschiedensten ehrenamtlichen Aktivitaten.

Der Vorldufer, das LEADER-Projekt ,Lern@Fest — Lebenslanges Lernen in der
Region Villach-Umland” war sehr erfolgreich. Die Blirgermeister der beteiligten
Gemeinden haben sich daher einstimmig fir eine Fortsetzung entschieden,
welche auf den Ergebnissen aufbauen soll.

Dieses Projekt ist ein wichtiger Baustein auf unserem Weg, den landlichen
Raum zu stdrken und den Menschen Chancen aufzuzeigen.
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Mag.? Irene PRIMOSCH, Geschéftsfiihrerin der
Lokalen AktionsGruppe Region Villach-Umland

Der landliche Raum bedarf der besonderen
Unterstltzung und Starkung. Wir kennen alle die
Herausforderungen, wie Abwanderung und den
demografischen Wandel. Um hier auf den verschiedensten
Ebenen entgegensteuern zu kdnnen, gibt es u.a. von der
EU die Forderschiene ,LEADER" — mit den daflir zustandigen
LEADER-Regionen und LAG-Managements vor Ort.

Die weltweite Corona-Pandemie hat den Wandel in unserer Wirtschaft und
beim Qualifikationsbedarf weiter beschleunigt. Gerade in diesen turbulenten
Zeiten werden Qualifikationen umso wichtiger und mitentscheidend sein, um
moglichst gut aus der Krise heraus zu kommen.

Das LEADER-Projekt ,Bildung starkt!” integriert drei wichtige Punkte der Lokalen
Entwicklungsstrategie der LAG Villach-Umland: Digitalisierung, Nachhaltigkeit
und Gesundheit. Als das Konzept erstellt wurde, wussten wir noch nicht, wie
eklatant der Stellenwert gerade bei diesen drei Themen noch steigen wiirde.

Mit vielen Bildungsangeboten in diesen Bereichen gehen die Projekt-
trager:innen in die Gemeinden hinaus, zu den Menschen. Das entspricht
genau auch dem Prinzip in LEADER — mit und von der Basis aus zu arbeiten.
Es soll auch Bewusstsein daflir geschaffen werden, welchen Beitrag die
Menschen selbst zu ihrer eigenen und damit auch zur nachhaltigen
Weiterentwicklung der Region leisten kdnnen.

Denn: ,MAN LERNT NIE AUS" — ein Sprichwort das aktuell zutreffender ist denn
je. Lasst uns gemeinsam Neues ausprobieren und die Freude am Lernen spiren.



lhre Karntner Bildungspartner

Bildung starkt in Umbruchsituationen, gibt Orientierung

in unsicheren Zeiten, bietet Handlungsalternativen, lasst
Menschen unterschiedlicher Ansichten miteinander ins
Gesprach kommen, uns alle gemeinsame Erfahrungen
machen und erweitert das persdnliche Wissensspektrum.

In der fir alle sehr pragenden Zeit der letzten zwei Jahre
sind all diese Kompetenzen besonders wichtig, damit jede
und jeder persdnliche Starkung erleben kann.

Unter dem schénen Motto ,Bildung starkt” unterstiitzen wir, das Katholische
Bildungswerk Karnten, im Rahmen des LEADER-Projekts als Projekttrager die
Burgermeisterinnen, Gemeinderat:iinnen und andere fur Bildung Verantwortliche in
den 15 LAG-Gemeinden der Region Villach-Umland bei der Planung, Koordinierung
und Umsetzung von mehr als 60 Bildungsveranstaltungen.

Dieses LEADER-Projekt ist ein gemeinsames Anliegen aller PEKK-Organisationen
und wir freuen uns, Sie in den kommenden Wochen und Monaten vor Ort bei
den unterschiedlichsten Angeboten zu den Schwerpunktthemen ,Digitalisierung”,
.Gesundheit” und ,Nachhaltigkeit” begriBen zu dirfen.

Wir wiinschen Ihnen viel Freude bei der Entdeckungsreise durch diese Broschure,
die eine Ubersicht liber die Angebote gibt und freuen uns auf ein persénliches
Kennenlernen oder baldiges Wiedersehen!

Mag.® Birgit Wurzer
Leiterin Katholisches Bildungswerk Kdrnten

LEADER-Projekt: Bildung starkt!
Digitalisierung — Gesundheit — Nachhaltigkeit
Projekttrager: Katholisches Bildungswerk Karnten

(]
Kontakt:  Mag. Birgit Wurzer SF ® Qw®©
0463/5877-2420 | 0676/8772-2420 L . L
birgitwurzer@kath-kirche-kaernten.at ~ — &emen TOCERT
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Die dreizehn gemeinniitzigen Erwachsenenbildungseinrich-
tungen Karntens, die in der Plattform Erwachsenenbildung
Karnten/Koroska (PEKK) zusammengeschlossen sind,
stehen als Netzwerk dafir, dass den Menschen in allen
Regionen Karntens ein entsprechend vielfaltiges, konti-
nuierliches und nachhaltiges Weiterbildungsangebot im
Bereich der beruflichen Weiterbildung, der Persénlichkeits-
bildung, der politischen Bildung, der allgemeinen Bildung
sowie der kulturellen Bildung zur Verfligung gestellt wird.

Das LEADER-Projekt ,Bildung starkt! Digitalisierung — Gesundheit —

Nachhaltigkeit” ist ein kooperatives Bildungsprojekt der PEKK mit dem Katholischen
Bildungswerk Karnten als Projekttrager. Unser Ziel ist es, die Region Villach-Umland
mit einem Bildungsangebot und zwei Lernfesten zu versorgen, die einen niedrig-
schwelligen Einstieg in die Erwachsenenbildung bieten und Bildungsbarrieren
abbauen. Die Vernetzungs- und Kooperationstatigkeit mit den Gemeinden soll die
Rahmenbedingungen schaffen, um Erwachsenenbildung und Lebenslanges Lernen
in der Region nachhaltig zu etablieren und so insgesamt zur Starkung der Region
und der Menschen der Region beitragen.

Die gemeinnitzigen Erwachsenenbildungseinrichtungen Kérntens freuen sich auf
die Begegnungen mit Ihnen im Rahmen der Bildungsveranstaltungen und bei den
Lernfesten in Bad Bleiberg und Feistritz/Drau.

Mag.° Petra Strohmaier
Plattform Erwachsenenbildung Kdrnten/Koroska

Projektleitung Lernfeste o
(PE%
Die Plattform Erwachsenenbildung Karnten/ Koroska - %
ihre Bildungspartner in Kéarnten: Erwachsenen
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Herzliche Einladung

Lerni-este
2022

2. Juli 2022

Bad Bleiberg — Zentrum

9. Juli 2022

Feistritz/Drau — Gemeinschaftshaus
Beginn: 13 Uhr

Lernen mit allen Sinnen!
Tolles Rahmenprogramm fir Kinder!

Eintritt frei!

Kontakt: Plattform Erwachsenenbildung Karnten / Koroska
Mag.? Petra Stohmaier, 0660/2885460, petra.strohmaier@pekk.at



€ Willst Du Dein Dorf verandern,
verandere Deine StrafSe.

Willst Du Deine StrafSe verandern,
verandere Dein Haus.

Willst Du Dein Haus verdandern,
verandere Dich selbst.

Sprichwort

\\'I
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Alle Angebote im Uberblick

Termin
13.01.2022

Uhrzeit
18.00 — 20.00

Thema

. TikTok, Snapchat, Insta & Co" — Wer kennt sich da noch aus?

Gemeinde

Hohenthurn /
online

13.01.2022

19.00 - 20.30

Herausforderung Demenz

Arnoldstein

19.01.2022

19.00 - 20.30

Herausforderung Demenz

Arriach

20.01.2022

19.00 - 20.30

Herausforderung Demenz

Arnoldstein

26.01.2022

19.00 - 20.30

Herausforderung Demenz

Arriach

14.02.2022

18.30 - 20.00

Elektromobilitat und Photovoltaik sinnvoll kombinieren

Arnoldstein

23.02.2022

19.00 - 20.30

Volksmedizin — Es ist gegen alles ein Kraut gewachsen

Arriach

25.02.2022

18.30 - 20.00

.Von klugen Eulen, schlauen Fiichsen und fleiBigen Bienen” —
Wie wir die Lernfreude von Kindern unterstitzen konnen

Stockenboi / Zlan

02.03.2022

15.00 - 16.00

Fihrung durch das AWZ Arnoldstein

Arnoldstein

02.03.2022

19.00 - 20.30

Abenteuer Pubertat — ,Basiswissen Pubertat”

Arriach

04.03.2022

18.30 - 20.00

.Yes, | can!” — Neue Ideen und Tipps fiir mehr Selbstandigkeit
im Lern- und Schulalltag

Stockenboi / Zlan

07.03.2022

18.30 - 20.00

Thermische Sanierung von Gebauden und Umstellung auf
alternative Energieanlagen

Arnoldstein

09.03.2022

19.00 - 21.00

Gesundes Kochen schnell gemacht

Arriach / online

16.03.2022

18.00 - 19.00

.Mama, ich werd' YouTube-Star” — Neue Berufe in
digitalen Welten

Paternion /
Feistritz an der
Drau

16.03.2022

19.00 - 21.00

Achtsame Kommunikation in der Partnerschaft — Teil 1

Arriach

18.03.2022

15.00 - 16.30

Eintritt in die Welt der mobilen Geréte: Jung hilft Alt

Paternion/
Feistritz an der
Drau

21.03.2022

18.30 - 20.00

Abenteuer Pubertat — ,Was tun wenn die Haare lila werden
und vorne und hinten nichts mehr stimmt?”

Stockenboi / Zlan

23.03.2022

18.00 - 19.00

,Fortnite, Ego-Shooter & Co" —
Entspannter Umgang mit Videospielen

Paternion /
Feistritz an der
Drau

23.03.2022

19.00 - 21.00

Achtsame Kommunikation in der Partnerschaft — Teil 2

Arriach

24.03.2022

19.00 - 20.30

Herausforderung Demenz

Arnoldstein




Termin
28.03.2022

Uhrzeit
18.30 - 20.00

Billelum

AL/,
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Thema

WhatsApp, YouTube, Snapchat, TikTok & Co —Was Sie dartiber
wissen sollten, um lhr Kind kompetent begleiten zu kdnnen

Gemeinde
Stockenboi / Zlan

30.03.2022

19.00 - 20.30

Abenteuer Pubertat — ,Was tun wenn die Haare lila werden
und vorne und hinten nichts mehr stimmt?”

Arriach

31.03.2022

14.00 - 16.00

Digitalisierungskurs firr Senior:innen — Teil 1

Arnoldstein

02.04.2022

13.00 - 16.30

GRUNE KOSMETIK — Nach Wald duftendes Hautpflege-Ol
aus Tannennadeln

Stockenboi / Zlan

06.04.2022

14.00 - 16.30

Brainwalking — Fitness fir Kérper und Geist

WeiBenstein

06.04.2022

15.00 - 16.00

Fihrung durch das AWZ Arnoldstein

Arnoldstein

06.04.2022

19.00 - 20.30

Eintritt in die Welt der mobilen Gerate: Jung hilft Alt

Arriach

07.04.2022

16.00 - 17.30

Gedachtnistraining — Lebendig und wendig

Stockenboi / Zlan

14.04.2022

14.00 - 16.00

Digitalisierungskurs fiir Senior:innen — Teil 2

Arnoldstein

20.04.2022

18.00 - 19.30

.Think global, act local” — Wie ich selbst die Welt ein kleines
Stiickchen besser machen kann

Wernberg

21.04.2022

18.00 - 20.30

Marktgartnerei — Das Comeback kleinstrukturierter
Landwirtschaft

Treffen

21.04.2022

19.00 - 20.00

.Darknet” — Wie dunkel ist das Netz wirklich?

Notsch

26.04.2022

17.00 - 18.30

Informationsveranstaltung: Mitten im Leben

WeiBenstein

27.04.2022

18.00 - 19.30

Eintritt in die Welt der mobilen Geréte: Jung hilft Alt

Wernberg

27.04.2022

19.00 - 20.30

Regionale Superfoods

Arriach

28.04.2022

14.00 - 16.00

Digitalisierungskurs fiir Senior:innen — Teil 3

Arnoldstein

30.04.2022

13.00 - 16.30

Wildkrauter am Wegesrand — Gesundes aus der
Wildkrauterkiiche

Stockenboi /
Scharnitzen

30.04.2022

15.00 - 17.30

Brainwalking — Fitness fir Kérper und Geist

Hohenthurn

04.05.2022

15.00 - 16.00

Fihrung durch das AWZ Arnoldstein

Arnoldstein

04.05.2022

19.00 - 20.30

,Raus aus der Mental-Load-Falle!” — Stress gerecht verteilen

Arriach

05.05.2022

19.00 - 20.30

WhatsApp, YouTube, Snapchat, TikTok & Co — Was Sie darliber
wissen sollten, um Ihr Kind kompetent begleiten zu kénnen

Nétsch




Termin
07.05.2022

Uhrzeit
09.00 — 12.30

Thema

Back to the roots

Gemeinde
Velden

07.05.2022

14.00 - 17.00

+Aus Alt mach Neu” — Upcycling im Kleiderschrank

Stockenboi / Zlan

10.05.2022

16.00 - 17.30

Aktiv und fit mit jedem Schritt

Stockenboi / Zlan

11.05.2022

18.00 - 20.00

Wie Veranderung gelingt

Ferndorf

12.05.2022

18.00 - 20.30

Uberblick tiber ausgewahlte Karntner Garteninitiativen
und -projekte

Treffen

12.05.2022

19.00 - 20.30

Herausforderung Demenz

Arnoldstein

12.05.2022

19.00 - 20.30

Eintritt in die Welt der mobilen Geréte: Jung hilft Alt

Notsch

14.05.2022

13.00 - 16.30

Fur Sonnenanbeter:innen — Kiirbis-Karotten-Sonnencreme

Stockenboi / Zlan

18.05.2022

19.00 - 21.00

Wie Veranderung gelingt

Arriach

25.05.2022

17.00 - 20.00

,Oma, Opa bitte kommen!" -
Wackeln die Zéhne, wackelt die Seele

Arriach

25.05.2022

17.00 - 18.30

Aktiv und fit mit jedem Schritt

WeiBenstein

25.05.2022

18.00 - 19.30

.Raus aus der Mental-Load-Falle!” —
Stress gerecht verteilen

Wernberg

01.06.2022

15.00 - 16.00

Fuhrung durch das AWZ Arnoldstein

Arnoldstein

01.06.2022

18.00 - 19.00

. TikTok, Snapchat, Insta & Co" — Wer kennt sich da noch aus?

Bad Bleiberg

01.06.2022

18.00 - 19.30

,Mama, Papa auf der Palme” —
1. Hilfe-Plan fur herausfordernde Situationen

Wernberg

01.06.2022

19.00 - 20.30

Achtsamkeit im Alltag

Arriach

06.06.2022

14.30-17.30

Tag der offenen Gartentiir: Gelawi Zwiebelzopf

Villach /
Landskron

06.06.2022

14.30-17.30

Tag der offenen Gartentir: Regenbogenland Villach

Villach /
Landskron

08.06.2022

19.00 - 20.30

,Mama, Papa auf der Palme” — 1. Hilfe-Plan fir
herausfordernde Situationen

Arriach

09.06.2022

Beginn: 10.30

Tag der offenen Gartentir. Gartenhof Waiern

Feldkirchen

09.06.2022

19.00 - 20.30

Volksmedizin — Es ist gegen alles ein Kraut gewachsen

Arnoldstein

09.06.2022

17.00 - 19.00

Barenstark mit Lissi — Resilienzkurs fir Vor- und
Volksschulkinder sowie Eltern

Velden

10.06.2022

Beginn: 15.00

Tag der offenen Gartentur. Friesach im Wandel

Friesach

11.06.2022

08.00 - 14.00

Einflhrung in das Handwerk des Sensenmédhens

Velden




Termin Uhrzeit Thema Gemeinde

11.06.2022 | 09.30 - 12.30 | Back to the roots — (Uber)Leben im Naturpark Weissensee Stockenboi /
WeiBensee

16.06.2022 | Beginn: 09.30 | Tag der offenen Gartentir: MyAcker GmbH Muhldorf

17.06.2022 | 12.00 - 16.30 | Tag der offenen Gartentiir: Weltgarten Wernberg Wernberg

21.06.2022 | 17.00 - 18.30 | WhatsApp, YouTube, Snapchat, TikTok & Co — Was Sie darliber | WeiBenstein
wissen sollten, um Ihr Kind kompetent begleiten zu kdnnen

22.06.2022 | 18.00 - 19.30 ' Gedachtnistraining — Lebendig und wendig Ferndorf

29.06.2022 | 17.00 —20.00 | ,Oma, Opa bitte kommen!” — Kommunikation in der Familie | Arriach

29.06.2022 | 18.00 - 19.00 | ,Darknet” — Wie dunkel ist das Netz wirklich? Bad Bleiberg

06.07.2022 | 17.00 — 19.30 | Erzéhlcafé ,Arriacher Geschichten” Arriach

06.07.2022 | 15.00 - 16.00 | Fihrung durch das AWZ Arnoldstein Arnoldstein

06.07.2022 | 17.00 - 18.30 | Regionale Superfoods WeiBenstein

13.07.2022 | 17.00 —20.00 ,Oma, Opa bitte kommen!” — Als Oma und Opa in der Arriach
Rolle meines Lebens

20.07.2022 | 17.00 — 19.30 | Erzéhlcafé ,Arriacher Geschichten” Arriach

26.07.2022 | 18.00 — 19.30 | Eintritt in die Welt der mobilen Gerate: Jung hilft Alt WeiBenstein

27.07.2022 | 17.00 — 19.30 | Erzahlcafé ,Arriacher Geschichten” Arriach

03.08.2022 | 15.00 - 16.00 | Fiihrung durch das AWZ Arnoldstein Arnoldstein

24.08.2022 | 18.00 — 19.30 | Gedachtnistraining — Lebendig und wendig Bad Bleiberg

03.09.2022 | 10.30 - 14.30 | Fossilien — Aug in Aug mit dem Urmeer Stockenboi /
WeiBensee

07.09.2022 | 15.00 — 16.00 | Fihrung durch das AWZ Arnoldstein Arnoldstein

07.09.2022 | 19.00 — 20.30 ' Deine Wohlfiihlstunde Arriach

14.09.2022 | 19.00 - 20.00 | ,TikTok, Snapchat, Insta & Co" — Wer kennt sich da noch aus? | Arriach

21.09.2022 | 19.00 — 20.30 | Deine Wohlfiihlstunde Arriach

28.09.2022 | 19.00 —20.30 | Deine Wohlfiihlstunde Arriach

05.10.2022 | 15.00 - 16.00 | Fiihrung durch das AWZ Arnoldstein Arnoldstein

05.10.2022 | 19.00 — 20.30 | Deine Wohlfiihlstunde Arriach

19.10.2022 | 19.00 — 20.00 | ,Darknet” — Wie dunkel ist das Netz wirklich? Arriach




:Angebote Arnoldstein

BoMm. ING. REINHARD ANTOLITSCH

€€ Mir ist es wichtig, dass laufend
und verstarkt in Bildung und
Ausbildung unserer nachfolgen-
den Generationen investiert
wird. Deshalb ist dieses Leader-
Projekt, ein wichtiger Schritt in
die richtige Richtung. Bildung
ist nach meinem Verstindnis ein
,Menschenrecht®, egal in welchem
sozialen Umfeld man sich befindet
oder welches Alter man hat. Fiir
mich personlich ist ,lebens-
langes Lernen” kein Schlagwort
sondern gelebte Realitat. Daher
wiinsche ich diesem Projekt
viel Erfolg und zahlreiche
aktive Teilnehmer:innen.




Anmeldung bis jeweils zwei Tage vor einer Veranstaltung
an die Gemeinde Arnoldstein: 04255/ 2260

Fiihrung durch das AbfallWirtschaftsZentrum
der Gemeinde Arnoldstein

Mi, 05.01.2022, 15 - 16 Uhr

AWZ Arnoldstein, Kérntner StraBe 10, 9601 Arnoldstein
Jeden ersten Mittwoch im Monat haben wir die
Méglichkeit das AbfallWirtschaftsZentrum Arnold-
stein zu besuchen. Kurt Birger fihrt uns durch
das AWZ und beantwortet unsere Fragen zu den
Themen Miilltrennung und Recycling. Das AWZ ist
barrierefrei zugdnglich.
Mindestteilnehmer:iinnenzahl: 3 Personen.
Folgetermine: jew. Mittwoch, 15 Uhr, 02.02., 02.03.,
06.04., 04.05., 01.06., 06.07., 03.08., 07.09. und
05.10.2022. Anmeldung an: 04255/ 2260-46
Referent: Kurt Birger

Vortragsreihe ,,Herausforderung Demenz”
Do, 13.01.2022, 19 - 20.30 Uhr

GroBer Sitzungssaal im Marktgemeindeamt
Arnoldstein, Gemeindeplatz 4, 9601 Arnoldstein
Hilfe, Tipps, Antworten und Austausch fiir
Angehdrige und Pfleger:iinnen von an Demenz
erkrankter Menschen.

Folgetermine: jew. Donnerstag, 19 Uhr,

20.01, 24.03 und 12.05.2022.

Jeder Termin kann einzeln besucht werden.
Referent: Gerhard Spreitzer

Elektromobilitdat und Photovoltaik

sinnvoll kombinieren

Mo, 14.02.2022, 18.30 - 21 Uhr

GroBer Sitzungssaal im Marktgemeindeamt
Arnoldstein, Gemeindeplatz 4, 9607 Arnoldstein
Elektromobilitat liegt voll im Trend. Ein Elektro-
fahrzeug féhrt jedoch erst wirklich CO2-neutral,
wenn es mit Strom aus alternativen Energiequellen
betrieben wird.

Hauseigene Photovoltaik-Anlagen bieten die
Méglichkeit sauberen Strom zu produzieren.
Welche Photovoltaik-Forderungen gibt es fir das
Eigenheim? Fir diese und weitere Fragen steht
uns Kurt Birger zur Verfligung.

Anmeldung an: 04255/ 2260-46

Referent: Kurt Burger

Thermische Sanierung von Gebduden und
Umstellung auf alternative Energieanlagen
Mo, 07.03.2022, 18.30 - 21 Uhr

GroBer Sitzungssaal im Marktgemeindeamt
Arnoldstein, Gemeindeplatz 4, 9607 Arnoldstein
Welche Fordermdglichkeiten gibt es im Bereich
der thermischen Geb&dudesanierung? Wie kann
die Umstellung auf alternative Energieanlagen im
eigenen Zuhause gelingen? Kurt Birger beant-
wortet im Zuge dieser Veranstaltung Fragen zum
Thema und berét auch gerne individuell.
Anmeldung an: 04255/ 2260-46

Referent: Kurt Burger

Digitalisierungskurs fiir Senior:innen

Do, 31.03.2022, 14— 16 Uhr

Vereinslokal des Pensionistenverbands, Gemeinde-
platz 4, Eingang Nordseite, 9601 Arnoldstein

Der Umgang mit dem Computer ist inzwischen
eine Kulturtechnik wie Lesen, Schreiben und
Rechnen geworden. Dieser dreiteilige Digitalisie-
rungskurs ist speziell fir Senior:innen gedacht,
die sich in angenehmer Atmosphére EDV-Kennt-
nisse aneignen mochten. Das bendtigte Material
(Laptop, Beamer, Internet) wird von 4everyoung.at
bereitgestellt. Um ein gutes Arbeiten zu ermdg-
lichen, beschrénkt sich das Angebot auf 8 bis 10
Teilnehmer:innen.

Folgetermine: jew. Donnerstag, 14 — 16 Uhr,

14.04 und 28.04.2022.

Volksmedizin -

Es ist gegen alles ein Kraut gewachsen

Do, 09.06.2022, 19 — 20.30 Uhr

GroBer Sitzungssaal im Marktgemeindeamt
Arnoldstein, Gemeindeplatz 4, 9607 Arnoldstein
Volksmedizin umfasst das Uber Generationen
Uberlieferte (Laien-)Wissen Gber Krankheiten, Heil-
methoden und Hausmittel. Dr. Johann Schwertner
bringt uns die Geschichte der Volksmedizin ndher
und erarbeitet gemeinsam mit uns eine Liste mit
bewahrten Hausmitteln und Rezepturen. Frei

nach dem Motto ,es ist gegen alles ein Kraut
gewachsen”.

Referent: Dr. Johann Schwertner
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BoM. GERALD EBNER

Die Bildung ist fiir mich die Quelle
eines dynamischen Prozesses, der
einen nie zu Ende gehenden Weg des
Lernens bedeutet. Sie ist Grundlage
fiir ein selbstbestimmtes und gutes
Leben, ermoglicht uns den Zugang zu
erfiillender Arbeit und macht uns zu
kritikfahigen, freien und miindigen
Menschen. Sie ist das Fundament

fiir die wirtschaftliche und soziale
Entwicklung, sowie fiir den Wohlstand
unserer Gesellschaft. Wir Gemeinden
setzen uns jederzeit dafiir ein, dass
unsere Bilirgerinnen und Biirger ihr
Recht auf Bildung verwirklichen
konnen. Lebensbegleitendes Lernen
hat fiir mich einen hohen Stellenwert,
weil es fiir die personliche und beruf-
liche Verwirklichung aller Menschen
eine unerlassliche Voraussetzung

fiir einen sozialen Fortschritt ist.



Anmeldung bis jeweils zwei Tage vor einer Veranstaltung
an die Gemeinde Arriach: sandra.unterkoefler@ktn.gde.at

oder 04247/ 8514-15

Vortragsreihe ,,Herausforderung Demenz”
Mi, 19.01.2022, 19 — 20.30 Uhr

Sitzungssaal des Gemeindeamtes, 9543 Arriach 43
Hilfe, Tipps, Antworten und Austausch fir
Angehorige und Pflegeriinnen von an Demenz
erkrankter Menschen.

Folgetermin: Mittwoch, 26.01.2022, 19 — 20.30 Uhr.

Referent: Gerhard Spreitzer

Volksmedizin -

Es ist gegen alles ein Kraut gewachsen

Mi, 23.02.2022, 19 — 20.30 Uhr

Vereinsraum ArriachSozial, 9543 Arriach 66
Volksmedizin umfasst das iber Generationen
Uberlieferte (Laien-)Wissen Uber Krankheiten, Heil-
methoden und Hausmittel. Dr. Johann Schwertner
bringt uns die Geschichte der Volksmedizin ndher
und erarbeitet gemeinsam mit uns eine Liste mit
bewahrten Hausmitteln und Rezepturen. Frei
nach dem Motto ,es ist gegen alles ein Kraut
gewachsen”.

Referent: Dr. Johann Schwertner

Abenteuer Pubertat -

.Basiswissen Pubertat”

Mi, 02.03.2022, 19 — 20.30 Uhr

Vereinsraum ArriachSozial, 9543 Arriach 66

Was, wie, wann und warum passiert da was bei
unseren Kindern zwischen 10 und 20 Jahren?
Informationen rund um die Entwicklungsphase
helfen, damit wir unsere Jugendlichen besser
verstehen kénnen. Dazu die wichtigsten
LSurvival-Tipps” fur Familien.

Referentin: Mag.? Petra Péschl-Lubei

Gesundes Kochen schnell gemacht

Mi, 09.03.2022, 19 - 21 Uhr

Online-Workshop

Unser Alltag kann manchmal ganz schén fordernd
sein. Wie sollen wir alles unter Dach und Fach

bringen und dann auch noch auf unsere Ernah-
rung achten? In diesem Workshop lernen wir, wie
gesunde Kiiche schnell und einfach funktioniert.
Mit Gemdse als Hauptdarsteller lassen sich
wunderbare Gerichte in kurzer Zeit zaubern und
egal ob Homeoffice, Distance Learning oder
.Normalbetrieb” — alles funktioniert!

Referentin: Wilma Birger

Achtsame Kommunikation in der Partnerschaft
Mi, 16.03.2022, 19 — 21 Uhr

Vereinsraum ArriachSozial, 9543 Arriach 66

In der Partnerschaft achtsam miteinander zu
kommunizieren ist oft gar nicht so leicht. Manche
Worte kommen ,falsch” an, andere gar nicht und
manchmal scheinen uns die Worte tiberhaupt zu
fehlen. Fir eine positive Kommunikation sind oft
nur die ,richtigen” Worte und die Fahigkeit nétig,
die eigenen Geflihle und Bedirfnisse wahrzuneh-
men und ausdriicken zu kénnen. Die gewaltfreie
Kommunikation (GfK) bietet genau jene Werkzeu-
ge, die uns dabei helfen, wieder mehr Verstandnis,
Néahe, Wertschatzung und Verbundenheit fir unser
Gegenuber aufzubauen.

Folgetermin: Mi, 23.03.2022, 19 Uhr

Referentin: Mag.? Gabriele Gossnitzer-Gharabaghi

Abenteuer Pubertit -

.Was tun, wenn die Haare lila werden und
vorne und hinten nichts mehr stimmt?”

Mi, 30.03.2022, 19 — 20.30 Uhr

Vereinsraum ArriachSozial, 9543 Arriach 66

Der Weg ins Erwachsenenleben ist oft kein Kinder-
spiel und verlauft ganz individuell. Dennoch gibt
es Fragen, mit denen jede Familie mit pubertieren-
den Kindern konfrontiert ist. Hier die wichtigsten
Antworten — praxisnah und l6sungsorientiert —

in Kirrze.

Referentin: Mag.? (FH) Romana Ravnjak
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Eintritt in die Welt der mobilen Geréte:

Jung hilft Alt

Mi, 06.04.2022, 19 — 20.30 Uhr

Vereinsraum ArriachSozial, 9543 Arriach 66
Jugendliche unterstiitzen junggebliebene
Menschen im Umgang mit Handy, Tablet und Co.
Dabei wird ein modernes Lernen ohne Angst vor
den mobilen Geraten mit viel SpaB und Wissen
in einfacher Sprache vermittelt. Fur Kinder,
Jugendliche und ihre GroBeltern, -tanten, -onkel.
Referent: Mag.? Christine Leyroutz

Regionale Superfoods

Mi, 27.04.2022, 19 — 20.30 Uhr

Vereinsraum ArriachSozial, 9543 Arriach 66

Sie liegen voll im Trend, die Wunderlebensmittel
aus aller Welt. Sie versprechen Gesundheit,
Jugend und Leistungsstarke. Und meistens sind
sie sehr weit gereist. Die Natur hat es wunderbar
eingerichtet, denn auch bei uns in Osterreich gibt
es reichlich Lebensmittel, die tatsachlich das Zeug
zum Superfood haben.

Referentin: Mag.? Karin Zausnig

.Raus aus der Mental-Load-Falle!” -

Stress gerecht verteilen

Mi, 04.05.2022, 19 — 20.30 Uhr

Vereinsraum ArriachSozial, 9543 Arriach 66

Muitter leisten viel! Und das rund um die Uhr. Auch
wenn Méanner im Haushalt mithelfen, sind es doch
meist die Frauen, die Schularbeiten, Arzttermine,
Einkaufslisten und Co im Kopf haben. Ist diese
Lunsichtbare” Arbeit teilbar?

Referentin: Martina Klein

Wie Veranderung gelingt

Mi, 18.05.2022, 19 — 21 Uhr

Vereinsraum ArriachSozial, 9543 Arriach 66

Viele Menschen haben den Wunsch sich zu ver-
andern. Manche Menschen mdchten offener sein,
einige optimistischer, andere weniger chaotisch.

Nicht wenige moéchten es endlich schaffen mit
dem Rauchen aufzuhéren oder sich endlich
beruflich zu verandern. Warum also abwarten,
bis uns das Leben formt? Neue Wege zu gehen
verunsichert und kostet Uberwindung — doch
es lohnt sich!

Referentin: Mag.? Claudia Nindler

.Oma, Opa bitte kommen!” -

Wackeln die Zdahne, wackelt die Seele

Mi, 25.05.2022, 17 — 20 Uhr

Vereinsraum ArriachSozial, 9543 Arriach 66

Wachsen ist anstrengend und Unterstltzung
durch verstandnisvolle GroBeltern tut gut. Erfahren
Sie, wie Sie Ihre Enkelkinder gut begleiten kdnnen
und welche Informationen dabei hilfreich sind.
Referentin: Mag.? (FH) Romana Ravnjak

Achtsamkeit im Alltag

Mi, 01.06.2022, 19 — 20.30 Uhr

Vereinsraum ArriachSozial, 9543 Arriach 66

Wir leben in einer anstrengenden und schnell-
lebigen Zeit. Hochste Zeit fiir Achtsamkeit!
Einfache Ubungen schaffen Entspannung, wohl-
tuende Gelassenheit breitet sich in unserem
Korper aus und wir merken, wie wir wieder offen
werden fir neue Erfahrungen und Eindrucke.
Referentin: Mag.? (FH) Romana Ravnjak

.Mama, Papa auf der Palme” -

1. Hilfe-Plan fiir herausfordernde Situationen
Mi, 08.06.2022, 19 — 20.30 Uhr

Vereinsraum ArriachSozial, 9543 Arriach 66

Die Erfahrung, dass uns Kinder immer wieder an
unsere Grenzen bringen kénnen, hat bestimmt
schon jeder Elternteil einmal gemacht. Gemeinsam
wollen wir die Hintergriinde beleuchten, warum

es oft zu solch stressigen Situationen kommt und
nach Mdéglichkeiten Ausschau halten, um auch in
herausfordernden Zeiten gelassen zu bleiben, bzw.
schnell wieder ,runter zu kommen"”.

Referentin: Martina Klein



Anmeldung bis jeweils zwei Tage vor einer Veranstaltung
an die Gemeinde Arriach: sandra.unterkoefler@ktn.gde.at

oder 04247/ 8514-15

.Oma, Opa bitte kommen!” -
Kommunikation in der Familie

Mi, 29.06.2022, 17 — 20 Uhr

Vereinsraum ArriachSozial, 9543 Arriach 66

Wie kann ich meine Meinung sagen und
Wiinsche duBern, ohne dass es die Jungen ,in
den falschen Hals bekommen“? Und wie rede
ich am besten mit meinen Enkerln, damit sie
verstehen was ich meine?

Referentin: Mag.? (FH) Romana Ravnjak

Erzdhlcafé , Arriacher Geschichten”

Jeweils 17— 19.30 Uhr

06.07.2022: ,Wie es friiher einmal war” — Arriacher
Gemeindebtirger:innen erzdhlen

20.07.2022: Persénlichkeiten und Originale
(Beriihmte Arriacher)

27.07.2022: Kultur und Brauchtum (Feiertage, Feste)

Vereinsraum ArriachSozial, 9543 Arriach 66

Wie war es friiher einmal? Gemeindebdiirger:innen
65+ erzahlen ihre Lebensgeschichte, erinnern sich
an bedeutsame Ereignisse und Personlichkeiten
in Arriach. Interessierte Gemeindebdirger:innen
kdnnen sich bis Ende Mai bei Sandra Unterkofler
melden.

Max. 10 bis 15 Teilnehmer:innen pro Erzahlcafé
(damit jede/r einen Erzahlbeitrag leisten kann).
Referentin: Elfriede Verhounig

,Oma, Opa bitte kommen!” -

Als Oma und Opa in der Rolle meines Lebens
Mi, 13.07.2022, 17 — 20 Uhr

Vereinsraum ArriachSozial, 9543 Arriach 66

Welche Rolle spielen Oma und Opa im Leben der
Kinder? Kdnnen wir uns noch an unsere eigenen
GroBeltern erinnern? Welche Erwartungen haben
wir als GroBeltern?

Referent: Mag. Harald Unterberger

Deine Wohlfiihlstunde

Mi, 07.09.2022, 19 — 20.30 Uhr

Turnsaal der Volkschule, Arriach 66, 9543 Arriach
Mude und erschopft? Stress und Sorgen sind
deine standigen Begleiter? Du mdchtest endlich
wieder einmal gut schlafen und dich voller
Energie und guter Laune erleben? Dann génn’
dir eine angeleitete Entspannungsstunde, spire
wie bei Atemibungen wohltuender Sauerstoff
durch deinen Korper stromt und bei Meditations-
Ubungen dein Geist zur Ruhe kommt.
Folgetermine: jew. Mittwoch, 19 Uhr:

21.09, 28.09 und 5.10.2022. Jeder Termin kann
einzeln besucht werden.

Referentin: Mag.? (FH) Romana Ravnjak

.TikTok, Snapchat, Insta & Co" -

Wer kennt sich da noch aus?

Mi, 14.09.2022, 19 — 20 Uhr

Vereinsraum ArriachSozial, 9543 Arriach 66

Texten, chatten, liken und alles miteinander teilen.
Kaum ein Jugendlicher, der nicht auf Social Media
unterwegs ist.

Grund genug, um sich die beliebtesten Apps
unserer Kids genauer anzuschauen.

Referent: Christian Poschl

.Darknet” — Wie dunkel ist das Netz wirklich?
Mi, 719.10.2022, 19 — 20 Uhr

Vereinsraum ArriachSozial, 9543 Arriach 66
Drogen- und Waffenhandel, illegale Geschéfte —
all das vermuten wir im Darknet. Aber was ist das
Darknet wirklich? Wer nutzt es? Und macht sich
mein Kind strafbar wenn es im Darknet surft?
Referent: Christian Poschl
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(’Angebote Bad Bleiberg

BcoM. CHRISTIAN HECHER

€ Frei nach dem Motto ,Man lernt
nie aus” betrifft das LERNEN
alle Generationen.
Die stetig wachsende Digitalisierung
macht vor keiner Altersgruppe halt.
In dieser so schnelllebigen Zeit
stellt das stetige Lernen deshalb
die Basis einer sich weiter-
entwickelnden Gesellschaft dar.



Anmeldung bis jeweils zwei Tage vor einer Veranstaltung
an die Gemeinde Bad Bleiberg: bad-bleiberg@ktn.gde.at

. TikTok, Snapchat, Insta & Co"” -
Wer kennt sich da noch aus?

Mi, 01.06.2022, 18- 19 Uhr
Knappenhaus Bad Bleiberg,
Miihlbacherweg 3, 9530 Bad Bleiberg
Texten, chatten, liken und alles mit-
einander teilen. Kaum ein Jugendlicher

der nicht auf Social Media unterwegs ist.

Grund genug, um sich die belieb-
testen Apps unserer Kids genauer
anzuschauen.

Referent: Christian Poschl

~Darknet” -

Wie dunkel ist das Netz wirklich?
Mi, 29.06.2022, 18- 19 Uhr
Knappenhaus Bad Bleiberg,
Miihlbacherweg 3, 9530 Bad Bleiberg
Drogen- und Waffenhandel|, illegale
Geschafte — all das vermuten wir im
Darknet. Aber was ist das Darknet
wirklich? Wer nutzt es? Und macht
sich mein Kind strafbar wenn es im
Darknet surft?

Referent: Christian Pdschl

Gedachtnistraining -

Lebendig und wendig

Mi, 24.08.2022, 18- 19.30 Uhr
Knappenhaus Bad Bleiberg,
Miihlbacherweg 3, 9530 Bad Bleiberg
Ganzheitliches Gedéchtnistraining wird
von Menschen jeglichen Alters und
Bildungshintergrundes sowie in jeder
Lebensphase sehr geschatzt. Es steigert
spielerisch und ohne Stress die Leistung
des Gehirns und beteiligt Korper, Geist
und Seele. In diesem Vortrag wird kurz
theoretisch Uber die Gedachtnisleistung
unseres Gehirns referiert. Gleichzeitig
werden aber praktische Techniken und
Methoden vorgestellt und erprobt.
Referentin: Sabine Dietrich
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BgMm. JoserF HALLER

Lebenslanges Lernen stellt fiir mich
eine lebensbegleitende Aufgabe dar.
Gleichzeitig betrachte ich

Bildung als Baustein der mensch-
lichen Weiterentwicklung.

Daraus ergibt sich eine Wissens-
sicherheit, die uns das ganze

Leben begleiten soll.

Fir meine Gemeinde stellt dieses
Projekt ein perfektes Angebot fiir all
unsere Biirgerinnen und Birger dar.

22



Anmeldung bis jeweils zwei Tage vor einer Veranstaltung an
die Gemeinde Ferndorf: florian.schoendorfer@ktn.gde.at

Wie Verdnderung gelingt

Mi, 11.05.2022, 18- 20 Uhr
Mehrzweckhaus der Gemeinde Ferndorf,
9702 Ferndorf 22

Viele Menschen haben den Wunsch
sich zu verandern. Manche Menschen
mdchten offener sein, einige optimis-
tischer, andere weniger chaotisch. Nicht
wenige mochten es endlich schaffen
mit dem Rauchen aufzuhoren oder sich
endlich beruflich zu verdandern. Warum
also abwarten, bis uns das Leben formt?
Neue Wege zu gehen verunsichert

und kostet Uberwindung — doch es
lohnt sich!

Referentin: Mag.? Claudia Nindler

Gedichtnistraining -

Lebendig und wendig

Mi, 22.06.2022, 18- 19.30 Uhr
Mehrzweckhaus der Gemeinde Ferndorf,
9702 Ferndorf 22

Ganzheitliches Gedéachtnistraining wird
von Menschen jeglichen Alters und
Bildungshintergrundes sowie in jeder
Lebensphase sehr geschatzt. Es steigert
spielerisch und ohne Stress die Leistung
des Gehirns und beteiligt Kérper, Geist
und Seele. In diesem Vortrag wird kurz
theoretisch iber die Gedachtnisleistung
unseres Gehirns referiert. Gleichzeitig
werden aber praktische Techniken und
Methoden vorgestellt und erprobt.
Referentin: Sabine Dietrich
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BeM. MICHAEL SCHNABL

Bildung starkt!

Nie war es wichtiger als in der heutigen
Zeit sich weiterzubilden und sich auf
dem neuesten Stand zu halten. Deshalb
ist das Thema Erwachsenenbildung

ein sehr wichtiges und ich freue mich,
dass die Gemeinde Hohenthurn wieder
an diesem tollen Projekt teilnimmt.
Digitalisierung, Gesundheit und Nach-
haltigkeit — diese Themen sind in aller
Munde und fiir niemanden mehr wegzu-
denken. Unsere Kinder und Jugendlichen
wachsen als ,digital Natives“ in einer
Welt auf, die sie sich ohne Digitali-
sierung nicht vorstellen konnten. Die
Gesundheit bekommt durch die immer
dlter werdende Bevolkerung einen
immer wichtigeren Stellenwert und auch
das Thema der Nachhaltigkeit konnte
aktueller nicht sein. All diese Themen
werden im Zuge dieses Leader-Projektes
aufgegriffen und so konnen sich die
Hohenthurnerinnen und Hohenthurner
auf viele interessante Vortrdge freuen.



Anmeldung bis jeweils zwei Tage vor einer Veranstaltung

an das Katholische Bildungswerk Karnten:
ka.kbw@kath-kirche-kaernten.at

.Tiktok, Snapchat, Insta & Co"” -

Wer kennt sich da noch aus?

und ,, Darknet” - Wie dunkel ist

das Netz wirklich?

Do, 13.01.2022, 18 -20 Uhr
Mehrzweckhaus, Hohenthurn 100,

9602 Hohenthurn

Ganz egal wie wir als Eltern dazu stehen,
das Internet lasst sich aus unserer
Lebenswelt nicht mehr wegdenken. Da
macht es Sinn, sich tber Chancen und
Risiken bei der Nutzung zu informieren.
Wie funktionieren die ganzen Apps?
Wie schaut es mit Datenschutz, Fotos
und Videos im Netz aus? Was kdnnen
wir tun, wenn die Kinder mit Fake News,
Kettenbriefen oder Nacktbildern kon-
frontiert werden? Und reden wir nicht
nur lber die Mediennutzung unserer
Kinder, lassen wir sie gleich selbst zu
Wort kommen.

Referent: Christian PAschl

Brainwalking -

Fitness fiir Kérper und Geist

Sa, 30.04.2022, 15~ 17.30 Uhr
Rémerweg Hohenthurn

Treffpunkt: Seidra Textilwerke

Draschitz 36, 9613 Draschitz

Die alten Griechen haben es vorge-
macht: Es denkt sich leichter, wenn man
.per pedes” unterwegs ist! Auch die
Neurowissenschaft weifl um die posi-
tiven Auswirkungen, die regelméBige
Bewegung auf unser Gehirn hat.
Brainwalking (engl. brain — Gehirn und
walking — spazieren, wandern) verbindet
die Elemente Gedachtnislibungen mit
der Bewegung des Gehens in der Natur.
Diese sogenannten Denkspaziergange
sind fir jeden Menschen unabhéngig
von Alter und Fitness geeignet.
Referentin: Mag.? Ulrike Schwertner
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BgoMm. DipL.-HLFL-ING. ALFRED ALTERSBERGER

Bildung starkt!

Lernen - sich bilden oder weiterbilden -
bedeutet, dass man etwas weifs — etwas
Neues, das man davor noch nicht
gewusst hat. Fiir jeden Wissenserwerb
muss man vorher gelernt haben. Somit
ist das Lernen nicht nur eine Tatigkeit in
der Schule oder beim Studium, sondern
begleitet uns unser ganzes Leben lang!
Bildung und Weiterbildung im alltag-
lichen Leben muss daher zukiinftig
vermehrt auch in landliche Regionen
gebracht und niederschwellig angeboten
werden. Das Bildungsprogramm fiir
Gemeinden der LAG-Regionen stellt

ein derartiges Angebot an Weiter-
bildungs- und Lernmoglichkeiten dar.



Anmeldung bis jeweils zwei Tage vor einer Veranstaltung
an die Gemeinde Notsch: 04256/2145-14 oder

monika.errath@ktn.gde.at

.Darknet” -

Wie dunkel ist das Netz wirklich?

Do, 21.04.2022, 19 -20 Uhr
Veranstaltungssaal der Marktgemeinde
Notsch, 9611 Notsch 222

Drogen- und Waffenhandel, illegale
Geschafte — all das vermuten wir im
Darknet. Aber was ist das Darknet wirk-
lich? Wer nutzt es? Und macht sich mein
Kind strafbar wenn es im Darknet surft?
Referent: Christian PAschl

WhatsApp, YouTube, Snapchat,
TikTok & Co — Was Sie dariiber wissen
sollten, um lhr Kind kompetent
begleiten zu kénnen.

Do, 05.05.2022, 19 -20.30 Uhr
Veranstaltungssaal der Marktgemeinde
Nétsch, 9611 Nétsch 222

Texten, Chatten, Liken und alles mit-
einander teilen. Die sozialen Medien
gehoren schon langst zum Leben und
Alltag von Kindern und Jugendlichen,
wahrend Eltern sie eher kritisch und oft
als unnétige Ablenkung betrachten.
Diskussionen, Auseinandersetzungen
und gegenseitiges Unverstandnis
bleiben da kaum aus. Umso wichtiger
ist es, sich mit den beliebten Apps der
Kinder auseinanderzusetzen und ihre
Maoglichkeiten und Risiken kennenzu-
lernen. Denn nur wenn Eltern sich selbst

auskennen, kénnen positive Gesprache
Uber die sozialen Medien gelingen und
ein kompetenter Umgang vermittelt
werden.

Referent: Christian Pdschl

Eintritt in die Welt der

mobilen Gerate: Jung hilft Alt

Do, 12.05.2022, 19 -20.30 Uhr
Veranstaltungssaal der Marktgemeinde
Nétsch, 9611 Notsch 222

Jugendliche unterstiitzen junggebliebene
Menschen im Umgang mit Handy,
Tablet und Co. Dabei wird ein modernes
Lernen ohne Angst vor den mobilen
Geraten mit viel SpaB und Wissen in
einfacher Sprache vermittelt.

Fir Kinder, Jugendliche und ihre
GroBeltern, -tanten, -onkel.

Referentin: Mag.? Christine Leyroutz
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Angebote Paternion

BeMm. ING. MANUEL MULLER

« Bildung endet nicht in der Schule.
Weiterbildungsangebote
sind wichtige Bestandteile
einer gerechten und zukunfts-
fahigen Gesellschaft.



Anmeldung bis jeweils zwei Tage vor einer Veranstaltung

an das Katholische Bildungswerk Karnten:
ka.kbw@kath-kirche-kaernten.at

~.Mama, ich werd’ YouTube-Star” -
Neue Berufe in digitalen Welten
Mi, 16.03.2022, 18- 19 Uhr

Kleiner Saal im Gemeinschaftshaus
Feistritz/Drau, Villacher StralBe 250,
9710 Feistritz an der Drau

Erwachsene schitteln den Kopf, Teenies
traumen davon: Geldverdienen mit
selbstgedrehten Videos.

Was nach Spal klingt, ist in Wahrheit
ein Fulltime-Job und erfordert viel
Kreativitat, Einsatzbereitschaft und
selbstéandiges Arbeiten.

Referent: Christian PAschl

Eintritt in die Welt der

mobilen Gerite: Jung hilft Alt

Fr, 18.03.2022, 15 - 16.30 Uhr

Kleiner Saal im Gemeinschaftshaus
Feistritz/Drau, Villacher StraBBe 250,

9710 Feistritz an der Drau

Jugendliche unterstiitzen junggebliebene
Menschen im Umgang mit Handy, Tablet
und Co. Dabei wird ein modernes Lernen
ohne Angst vor den mobilen Geraten mit
viel SpaB und Wissen in einfacher Spra-
che vermittelt. Fir Kinder, Jugendliche
und ihre GroBeltern, -tanten, -onkel.
Referentin: Mag.? Christine Leyroutz

~Fortnite, Ego-Shooter & Co"” -
Entspannter Umgang mit
Videospielen

Mi, 23.03.2022, 18- 19 Uhr

Kleiner Saal im Gemeinschaftshaus
Feistritz/Drau, Villacher Stral3e 250,
9710 Feistritz an der Drau

Kaum ein Jugendlicher, der Fortnite
nicht kennt bzw. spielt. Warum sind
Computerspiele so faszinierend fir
unsere Kids? Wie kénnen wir die
.Zockerei” eingrenzen? Auf was muss
beim Spielen geachtet werden?
Referent: Christian Pdschl
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Angebote Stockenboi

Beom. HaNs JorRG KERSCHBAUMER

€€ Bildung ist die beste
Zukunftsinvestition!

Alles was ich gelernt habe, kann
mir keiner wegnehmen und kann
ich in meinem Umfeld einsetzen.



Anmeldung bis jeweils zwei Tage vor einer
Veranstaltung an die Gemeinde Stockenboi:

stockenboi@ktn.gde.at

&

N

.Von klugen Eulen, schlauen Fiichsen und
fleiBigen Bienen” - Wie wir die Lern-
freude von Kindern unterstiitzen kénnen
Fr, 25.02.2022, 18.30 - 20 Uhr
Mehrzweckhaus, Zlaner StraBe 100, 9713 Zlan
Welcher Lerntyp ist mein Kind? Wie steigere
ich die Lernmotivation und Konzentration?
Wissenswertes Uiber Lernen, Schule und
Bedurfnisse der Kinder.

Referentin: Mag.? (FH) Romana Ravnjak

.Yes, | can!” — Neue Ideen und Tipps

fiir mehr Selbsténdigkeit im Lern- und
Schulalltag

Fr, 04.03.2022, 18.30 - 20 Uhr
Mehrzweckhaus, Zlaner StraBBe 100, 9713 Zlan
Konflikte rund um die Schule sind mihsam
und kosten Zeit und Nerven. Welche
Routinen und Vereinbarungen helfen um
Haus- und Lernaufgaben gut zu bewéltigen?
Die wichtigsten ,Do’s und Don'ts” fur Eltern,
damit unsere Kinder schnell Erfolgserleb-
nisse sammeln konnen.

Referentin: Mag.? (FH) Romana Ravnjak

Abenteuer Pubertit -

.Was tun wenn die Haare lila werden und
vorne und hinten nichts mehr stimmt?”
Mo, 21.03.2022, 18.30 — 20 Uhr
Mehrzweckhaus, Zlaner StraBBe 100, 9713 Zlan
Der Weg ins Erwachsenenleben ist oft kein
Kinderspiel und verlauft ganz individuell.
Dennoch gibt es Fragen, mit denen jede
Familie mit pubertierenden Kindern konfron-
tiert ist. Hier die wichtigsten Antworten —
praxisnah und l6sungsorientiert - in Kirze.
Referentin: Mag.? (FH) Romana Ravnjak

WhatsApp, YouTube, Snapchat, TikTok &
Co - Was Sie dariiber wissen sollten, um
lhr Kind kompetent begleiten zu kénnen.
Mo, 28.03.2022, 18.30 — 20 Uhr
Mehrzweckhaus, Zlaner StraBe 100, 9713 Zlan
Texten, Chatten, Liken und alles miteinander
teilen. Die sozialen Medien gehdren schon
langst zum Leben und Alltag von Kindern
und Jugendlichen, wahrend Eltern sie eher
kritisch und oft als unnotige Ablenkung
betrachten. Diskussionen, Auseinanderset-
zungen und gegenseitiges Unverstandnis
bleiben da kaum aus. Umso wichtiger ist

es, sich mit den beliebten Apps der Kinder
auseinanderzusetzen und ihre Mdglichkeiten
und Risiken kennenzulernen. Denn nur
wenn Eltern sich selbst auskennen, kdnnen
positive Gesprache Uber die sozialen Medien
gelingen und ein kompetenter Umgang
vermittelt werden.

Referent: Christian Poschl

GRUNE KOSMETIK - Nach Wald duftendes
Hautpflege-0Ol aus Tannennadeln

Sa, 02.04.2022, 13 - 16.30 Uhr

Sitzungssaal der Gemeinde Stockenboi,
Kirchenplatz 2, 9713 Zlan

Einflhrung in die Griine Kosmetik: Wir
stellen gemeinsam ein starkendes Ol und
eine Salbe aus Tannennadeln her.

Mind. 4, max. 12 Teilnehmer:innen.
Anmeldung an: servus@blumenhofelfi.at
Referentin: Elfriede Mazzarella-Kerschbaumer
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Gedéchtnistraining -

Lebendig und wendig

Do, 07.04.2022, 16 — 17.30 Uhr
Mehrzweckhaus, Zlaner StraBBe 100, 9713 Zlan
Ganzheitliches Gedéachtnistraining wird von
Menschen jeglichen Alters und Bildungs-
hintergrundes sowie in jeder Lebensphase
sehr geschatzt. Es steigert spielerisch und
ohne Stress die Leistung des Gehirns und
beteiligt Kdrper, Geist und Seele. In diesem
Vortrag wird kurz theoretisch Uber die
Gedachtnisleistung unseres Gehirns referiert.
Gleichzeitig werden aber praktische Techni-
ken und Methoden vorgestellt und erprobt.
Referentin: Sabine Dietrich

Wildkrauter am Wegesrand -

Gesundes aus der Wildkrauterkiiche

Sa, 30.04.2022, 13 - 16.30 Uhr

Blumenhof Elfi, Scharnitzen 6, 9713 Stockenboi
Wir zaubern aus wenigen Zutaten, die wir im
Krautergarten oder auf der Wiesen finden,
schmackhafte und gesunde Aufstriche,
Pestos, Salate und Smoothies.

In diesem Workshop erhalten wir ein
Basiswissen der Wildpflanzenkiiche. Wilde
Krauter sind die Urformen unserer Kultur-
pflanzen, reich an wichtigen Inhaltsstoffen
und sehr gesund. Gemeinsam sammeln wir
die wichtigsten Krauter und bereiten einige
kostliche, aber einfache Snacks zu.

Flr Familien geeignet.

Mind. 4, max. 12 Teilnehmer:innen.
Anmeldung an: servus@blumenhofelfi.at
Referentin: Elfriede Mazzarella-Kerschbaumer

~Aus Alt mach Neu”:

Upcycling im Kleiderschrank

Sa, 07.05.2022, 14 - 17 Uhr

Mehrzweckhaus, Zlaner StraBe 100, 9713 Zlan
Wir lernen, wie aus alter Kleidung wieder
Neues entstehen kann. Ein Kleidungssttick,
das vielleicht schon lange in der Ecke
verstaut war, findet plotzlich wieder Platz
und Beliebtheit im Schrank. Im Workshop er-
lernen wir die Grundkenntnisse des Nahens
fur den Alltag, fordern unsere Kreativitat und
leisten einen Beitrag zu mehr Nachhaltigkeit
in unserem Kleiderschrank.

Die bendtigten Materialien (Garne, Nadeln,
Bander) und Nahmaschinen werden bereit-
gestellt. Die Teilnehmer:innen missen ledig-
lich ein altes Kleidungsstlick, das verdndert
werden soll, mitbringen.

Referentin: Eva Wutte

Aktiv und fit mit jedem Schritt

Di, 10.05.2022, 16 — 17.30 Uhr

Treffounkt: vor dem Mehrzweckhaus,
Zlaner Stral3e 700, 9713 Zlan
Outdoor-Workshop: Bewegung bringt Freude,
starkt den Korper und verhilft zu Gesundheit
bis ins hohe Alter. Umso mehr, wenn noch
der SpaB in der Gemeinschaft dazu kommt.
Daher wollen wir uns gemeinsam in der
Natur treffen und ein abwechslungsreiches
Bewegungsprogramm geniefen.

» Mobilisation

« Koordinative und kognitive Ubungen

* Sturzprophylaxe

* Leichtes Muskeltraining

Referentin: Manuela Jordan, BA MA
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Anmeldung bis jeweils zwei Tage vor einer
Veranstaltung an die Gemeinde Stockenboi:

stockenboi@ktn.gde.at

Sonnenanbeter:innen -
Kiirbis-Karotten-Sonnencreme

Sa, 14.05.2022, 13 - 16.30 Uhr
Sitzungssaal der Gemeinde Stockenboi,
Kirchenplatz 2, 9713 Zlan

Einflhrung in die Griine Kosmetik: Wir
stellen eine carotinreiche Salbe her. Um
die Reste gut zu verwerten kochen wir
gemeinsam eine Suppe aus Kirbis und
Karotten. So haben wir einen natirlichen
UV-Schutz von Innen sowie AuBen.

Mind. 4, max. 12 Teilnehmer:innen.
Anmeldung an: servus@blumenhofelfi.at
Referentin: Elfriede Mazzarella-Kerschbaumer

Back to the roots - (Uber)Leben

im Naturpark Weissensee

Sa, 11.06.2022, 09.30 — 12.30 Uhr

Treffounkt: WeilBensee / Ostufer, Strandbad
Stockenboi, 9714 Stockenboi

Lebewesen, Pflanzen wie Tiere und Men-
schen reagieren auf Umwelteinfllsse, haben
vielfaltige Lebensanspriiche und einen
.persdnlichen” Lebenszyklus. Wie findet sich
der Mensch in der heutigen Zeit noch in der
Natur zurecht? Wasser aufspiren, Nahrung
organisieren, mit Karte und Kompass navi-
gieren — all das sind Erfahrungen, die immer
weniger Erwachsene und Kinder machen.
Naturpark-Ranger Julian Kogler zeigt euch
Tipps und Tricks, damit ihr fir ein Outdoor-
Abenteuer gerUstet seid. Bei dieser Wan-
derung bekommt ihr einen faszinierenden
Einblick, wie ihr euch ohne technische Hilfe
in der Natur zurechtfindet.

&

N

Mind. 4, max. 15 Teilnehmer:innen
(Mindestalter 6 Jahre).

Anmeldung bis zum Vortag um 16 Uhr
unter petra.kranabether@weissensee.com
oder 0664/ 9636186.

Referent: Naturpark-Ranger Julian Kogler

Fossilien - Aug in Aug mit dem Urmeer
Sa, 03.09.2022, 10.30 — 14.30 Uhr
Treffounkt: Fischeralm, (Zu Ful3 von
Unternaggl ca. 2 Stunden, vom Ostufer
Parkplatz Fischeralm ca. 0,5 Stunden)

Der Naturpark Weissensee — die geolo-
gische Vielfalt in den Gailtaler Alpen. Mit
dem versierten Naturpark-Ranger Robert
wandeln Sie auf den Spuren Millionen Jahre
alter Gesteine mit Versteinerungen, die von
Lebewesen in ldngst verschwundener Meere
erzahlen. Mit dem Naturpark-Ranger Robert
Robl starten Sie direkt bei der Fischeralm zu
einer lehrreichen, spannenden Forschungs-
tour in das Bachbett. Scharfe Augen und
etwas Spursinn ermdglichen Funde von
versteinerten Ammoniten und Muschelban-
ken. Zurtick in der Fischeralm erklart [hnen
der Ranger wie Fossilien geschliffen und
bearbeitet werden.

Mind. 4, max. 15 Teilnehmer:innen
(Mindestalter 9 Jahre).

Anmeldung bis zum Vortag um 16 Uhr
unter petra.kranabether@weissensee.com
oder 0664/ 9636186.

Referent: Naturpark-Ranger Robert R&bl
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Angebote Treffen

BeM. Kraus GLANZNIG

Bildung ist das beste Riistzeug,
das man Kindern fiir ein erfolg-
reiches Leben mitgeben kann.
Und lebenslanges Lernen ist
nicht nur wichtig, sondern auch
bereichernd. Ich freue mich
schon auf spannende Angebote,
Kurse und Veranstaltungen fiir
unsere Bilirgerinnen und Biirger.
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Anmeldung bis jeweils zwei Tage vor einer Veranstaltung
an das Katholische Bildungswerk Karnten:

ka.kbw@kath-kirche-kaernten.at

Veranstaltungsreihe: ,Werd' aktiv und versorg' dich selbst”

In den letzten Jahren sind die unterschiedlichsten Konzepte rund um das Thema
Anbau von biologischem Obst und Gemuse entstanden. Immer mehr Menschen
winschen es sich, ihre eigenen Produkte anzubauen oder biologisches Obst und

Gemiuse zu konsumieren.

Diese Veranstaltungsreihe bietet dir die Moglichkeit unterschiedlichste Initiativen
kennenzulernen, sich zu den Themen Selbstversorgung, Regionalitat und biologi-
scher Gemiiseanbau zu informieren oder sich mit Gleichgesinnten aus der Region
zu vernetzen. Daruber hinaus kannst du bestehende Garteninitiativen in Karnten

besuchen.

Marktgartnerei - Das Comeback
kleinstrukturierter Landwirtschaft
Do, 21.04.2022, 18 — 20.30 Uhr
Wappensaal der Marktgemeinde, Markt-
platz 2, 9521 Treffen am Ossiacher See
Marktgartnerei fasziniert! Dieses System
ist wahrscheinlich eine der vielver-
sprechendsten Antworten auf die
Herausforderungen unserer Zeit. Es
basiert auf der effizienten Nutzung
kleiner Flachen mit Hilfe von Handarbeit
und einfachen Werkzeugen — mit dem
Ziel, eine groBe Vielfalt an Bio-Gemiise
fur den lokalen Verkauf zu produzieren.
Referent:iinnen: Johannes Pelleter

und sein Team von ,Grand Garten”

aus Niederdsterreich

Uberblick iiber ausgewihlte Kirntner
Garteninitiativen und -projekte

Do, 12.05.2022, 18 — 20.30 Uhr
Wappensaal der Marktgemeinde, Markt-
platz 2, 9521 Treffen am Ossiacher See
Lern-innovative, sozial engagierte
Garteninitiativen und -projekte aus
Karnten kennen. Wie kann Regionalitat
und Nachhaltigkeit auf unterschied-
lichste Weise umgesetzt werden?

Mag.? Dr." Ines Omann, Umwelt-
systemwissenschafterin und Expertin fir
Birger:innenbeteiligung fihrt durch den
Abend. Die Initiativen unterstitzen dich
dabei deinen griinen Daumen zu finden
und auszuleben.
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Tag der offenen Gartentiir: Nitze die Mdglichkeit die unterschiedlichsten Garten-
initiativen zu besuchen um dich inspirieren zu lassen.

Das Regenbogenland Villach

Mo, 06.06.2022, 14.30 — 17.30 Uhr

St. Ruprechter Platz 6,

9523 Villach/Landskron

Das Regenbogenland — ein Gemein-
schaftsgarten mit Nahrwert und
Mehrwert. Das Regenbogenland wurde
2007 auf Initiative der Evangelischen
Pfarrgemeinde St. Ruprecht bei Villach
ins Leben gerufen.

Getreu dem Regenbogenmotto ,Vielfalt
statt Einfalt”, haben unzahlige fleiBige
Hande im Laufe der vergangenen 15
Jahre das 9000 m? groBe Areal zum
Erblihen gebracht. Mittlerweile gibt es
einiges zu entdecken! Unter anderem
eine Streuobstwiese bestehend aus 30
verschiedenen Obstbaumen, ein Krau-
terschaubeet und den Interkulturellen
Garten mit Gartner:innen aus 12 ver-
schiedenen Nationen.

Um freiwillige Spende flr den Erhalt der
Garteninitiative wird gebeten.

Gemeinschaftsgetragene
Landwirtschaft Zwiebelzopf

Mo, 06.06.2022, 14.30 — 17.30 Uhr

St. Ruprechter Platz 6, 9523 Villach/
Landskron

Wir produzieren Gemise nicht fur den
Markt, sondern lassen Nahrung fiir eine
Gemeinschaft wachsen. Die Gemein-
schaft wiederum gibt dem Betrieb seine
Grundlage, indem sie die Kosten und
Risiken der Produktion tragt, bei Bedarf
mithilft und sich die Ernte teilt.

Unser Gemiisegarten befindet sich

zum Teil in St. Ruprecht im ,Regen-
bogenland”. Dort bauen wir bis zu 40
verschiedene Gemusearten an, auf
bodenschonende Art und Weise und mit
samenfesten Sorten.

Um freiwillige Spende fiir den Erhalt der
Garteninitiative wird gebeten.

Gartenhof Waiern

Do, 09.06.2022, 10.30 Uhr

Kneippweg 11, 9560 Feldkirchen

Saen, Pflegen, Ernten — das sind die
Leitworte des Gartenhofs Waiern in
Feldkirchen, einem familidren land-
wirtschaftlichen Kleinbetrieb, der mit
Menschen mit Behinderung gefiihrt wird
und im biologischen Anbau Gemiise fir



Anmeldung bis jeweils zwei Tage vor einer Veranstaltung
an das Katholische Bildungswerk Karnten:

ka.kbw@kath-kirche-kaernten.at

die Region produziert. Artgerechte Tier-
haltung, ein Hofladen fir den Verkauf
der Produkte und Maoglichkeiten zur
Fortbildung eines schépfungsgemalen
Anbaus werden ebenfalls angeboten.
Trager ist die Diakonie de La Tour.

Transition Town

~Friesach im Wandel”

Fr, 10.06.2022, 15 Uhr

Treffpunkt: Brunnen am Hauptplatz,
9360 Friesach

JFriesach im Wandel”: Besuch der
ersten Transition Town Karntens.
Gemeinsam erkunden wir in Friesach
Projekte des Gelingens: Essbare Stadt,
Mehr-Wert-Laden, Stadtbienenhaltung,
Essenretten usw.

MyAcker GmbH

Do, 16.06.2022, 9.30 Uhr

Miihldorf 69, 9814 Mtihldorf
Traditionell + Digital = GroBartig!
Der myAcker Onlinegarten

Erlebe den Internet-Acker live! Finde
heraus, wie Onlinegartner aus ganz
Osterreich ihr Gemise per Mausklick
anbauen, schaue hinter die Kulissen
des modernsten Ackers Europas und
erfahre, wie Gartenbau on- und offline
funktioniert.

Projekt , Weltgarten”

im Verein Klosterschatz

Fr, 17.06.2022, 12 — 16.30 Uhr
Klosterweg 4, 9241 Wernberg

Ziel des Gemeinnitzigen Beschaf-
tigungsprojekts (GBP) ,Weltgarten”
ist es, verantwortungsvoll mit der
Schopfung umzugehen, nachhaltig zu
wirtschaften und Hilfe zur Selbsthilfe
zu bieten. Neben einer nachhaltigen
Bewirtschaftung und der Herstellung
von hochwertigen Produkten aus dem
Krauter-, Obst- und Gemdusegarten
bietet der Weltgarten erwerbsarbeits-
suchenden Menschen vielfdltige Lern-
und Entwicklungschancen.
Kooperationspartner sind die
Katholischen Aktion Karnten, der
Verein Klosterschatz, das AMS und
das Land Karnten.
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(’Angebote Velden
W

({1

BcoMm. FERDINAND VOUK

,Der Mensch lernt nur, was ihn
begeistert. Nur was mit unserer Erfah-
rungswelt zu tun hat und was wir

in Beziehung zu anderen erfahren
etabliert neue und dauerhafte
neuronale Verkniipfungen - Voraus-
setzung fiir wirklichen Lernerfolg®, so
Dr. Gerald Hiither, einer der bekann-
testen Neurobiologen Deutschlands.
Wir konnen uns ermutigen und inspi-
rieren lassen, die Welt noch einmal so
zu betrachten wie damals als Kind; mit
all der Entdeckerfreude und Gestal-
tungslust die wir brauchen, damit
Bildung ein wichtiger Impuls fiir eine
Veranderung unserer Gesellschaft wird
und vor allem jedem einzelnen Freude,
Begeisterung und die Moglichkeit

zur Weiterentwicklung bringt.



Anmeldung bis jeweils zwei Tage vor einer Veranstaltung

an das Katholische Bildungswerk Karnten:
ka.kbw@kath-kirche-kaernten.at

Back to the roots

Sa, 07.05.2022, 9 — 12.30 Uhr

Treffpunkt: Jugendgdistehaus Cap Woarth,
Seecorso 39, 9220 Velden

Lebewesen, Pflanzen wie Tiere und
Menschen reagieren auf Umwelt-
einflisse, haben vielféltige Lebens-
anspriiche und einen ,persdnlichen”
Lebenszyklus. Wie findet sich der
Mensch in der heutigen Zeit noch in der
Natur zurecht?

Wasser aufspiren, Nahrung organisie-
ren, mit Karte und Kompass navigieren —
all das sind Erfahrungen, die immer we-
niger Erwachsene und Kinder machen.
Naturpark-Ranger Julian Kogler zeigt
euch Tipps und Tricks, damit ihr flr ein
Outdoor-Abenteuer geristet seid.
Mindestens 4, maximal 15
Teilnehmer:innen, ab 9 Jahre.
Anmeldung bis zum Vortag um 16 Uhr
an petra.kranabether@weissensee.com
oder 0664/ 9636186

Referent: Julian Kogler

Barenstark mit Lissi —

Resilienzkurs fiir Vor- und
Volksschulkinder sowie Eltern

Do, 09.06.2022, 17 — 19 Uhr
Gemeinderatssaal Velden, Gemonaplatz 2,
9220 Velden

Barenstark am Schulhof und Zuhause:
Gemeinsam erlernen wir hilfreiche
Strategien und Werkzeuge gegen Belei-
digungen, Ausgrenzung und Auslachen.
AuBerdem sprechen wir darlber, wie
das eigene Zuhause ein sicherer Hafen
sein kann, in dem Kinder lernen, am
offenen Meer nicht zu kentern.

Maximal 12 Kinder inklusive Eltern.
Referentin: Elisabeth Mortl

Einfiihrung in das Handwerk des
Sensenmdhens

Sa, 11.06.2022, 8 — 14 Uhr
Gemeindewiese im Zentrum von Velden,
Ecke, KranzlhofenstraBBe/ Kirchenstral3e,
9220 Velden

In diesem Workshop lernen wir nicht nur
die Geschichte der Sense kennen, son-
dern auch den Umgang damit. Einfache
Ubungen helfen uns, dieses Werkzeug
fur den eigenen Hausgebrauch einset-
zen zu kénnen. Das bendtigte Material
wird bereitgestellt.

Maximal 7 Teilnehmer:innen.

Referent: Thomas Huber
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Angebot WeiBenstein

BeM. HARALD HABERLE

Bildung starkt und halt jung!
Sie bringt Menschen zusammen
und starkt die Gemeinschaft.
Ich unterstiitze deshalb gerne
dieses grofSartige Projekt

mit seinen vielfaltigen
Bildungsangeboten.



Anmeldung bis jeweils zwei Tage vor einer Veranstaltung
an die Gemeinde Weilenstein: 04245/2385 oder

weissenstein@ktn.gde.at

Brainwalking -
Fitness fiir Korper und Geist

Mi, 06.04.2022, 14 — 16.30 Uhr

Alte Drauschleife, Treffpunkt: Bahnhof
WeiBenstein-Kellerberg

Die alten Griechen haben es vor-
gemacht: Es denkt sich leichter, wenn
man ,per pedes” unterwegs ist!

Auch die Neurowissenschaft weill um
die positiven Auswirkungen, die regel-
maBige Bewegung auf unser Gehirn hat.
Brainwalking (engl. brain — Gehirn und
walking — spazieren, wandern) verbindet
die Elemente Gedachtnistibungen mit
der Bewegung des Gehens in der Natur.
Diese sogenannten Denkspaziergange
sind fir jeden Menschen unabhéngig
von Alter und Fitness geeignet.

Referentin: Mag.? Ulrike Schwertner

Mitten im Leben
Di, 26.04.2022, 17 — 18.30 Uhr

Gemeindeamt WeiBenstein, Dorfplatz 10,
9721 WeiBenstein

Informationsveranstaltung mit Auspro-
bieren: Mitten im Leben ist ein Angebot
fur altere Menschen mit dem Ziel, die
ganzheitliche, physische und psychische
Gesundheit und Selbststandigkeit zu
fordern bzw. zu erhalten und in einer
Gruppe viel SpaB, Freude und Lachen
am gemeinsamen Tun zu erleben. Das
wissenschaftlich fundierte Trainings-
programm (basierend auf einer

Studie der Universitat Erlangen) bietet
Gedachtnistraining und Bewegungs-
Gbungen, vermittelt Informationen

zu Lebens- und Alltagsthemen und
-herausforderungen sowie Lebensfreude
und die Mdglichkeit des (Wieder-)Ent-
deckens von Fahigkeiten und Talenten.

Referentin: Mag.? Ulrike Schwertner
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Aktiv und fit mit jedem Schritt

Mi, 25.05.2022, 17 — 18.30 Uhr

Alte Drauschleife, Treffpunkt: Bahnhof
WeiBenstein-Kellerberg

Bei Schlechtwetter: Gemeindeamt WeilBBen-
stein, Dorfplatz 10, 9721 WeiBenstein

Outdoor-Workshop: Bewegung bringt
Freude, starkt den Korper und verhilft
zu Gesundheit bis ins hohe Alter.
Umso mehr, wenn noch der SpaB in
der Gemeinschaft dazu kommt. Daher
wollen wir uns gemeinsam in der Natur
treffen und ein abwechslungsreiches
Bewegungsprogramm geniel3en.

* Mobilisation

« Koordinative und kognitive Ubungen
« Sturzprophylaxe

« Leichtes Muskeltraining

Referentin: Manuela Jordan, BA MA

WhatsApp, YouTube, Snapchat,
TikTok & Co — Was Sie dariiber wissen
sollten, um lhr Kind kompetent
begleiten zu kénnen.

Di, 21.06.2022, 17 - 18.30 Uhr

Gemeindeamt WeiBenstein, Dorfplatz 10,
9721 Weilenstein

Texten, Chatten, Liken und alles mit-
einander teilen. Die sozialen Medien
gehdren schon langst zum Leben und
Alltag von Kindern und Jugendlichen,
wahrend Eltern sie eher kritisch und oft
als unnoétige Ablenkung betrachten.
Diskussionen, Auseinandersetzungen
und gegenseitiges Unverstandnis
bleiben da kaum aus. Umso wichtiger
ist es, sich mit den beliebten Apps der
Kinder auseinanderzusetzen und ihre
Méglichkeiten und Risiken kennenzu-
lernen. Denn nur wenn Eltern sich selbst
auskennen, kdnnen positive Gesprache
Uber die sozialen Medien gelingen und
ein kompetenter Umgang vermittelt
werden.

Referent: Christian Pdschl



Anmeldung bis jeweils zwei Tage vor einer Veranstaltung
an die Gemeinde Weilenstein: 04245 2385 oder

weissenstein@ktn.gde.at

Regionale Superfoods
Mi, 06.07.2022,17 — 18.30 Uhr

Gemeindeamt WeiBenstein, Dorfplatz 10,
9721 WeiBenstein

Sie liegen voll im Trend, die Wunder-
lebensmittel aus aller Welt.

Sie versprechen Gesundheit, Jugend
und Leistungsstarke. Und meistens
sind sie sehr weit gereist. Die Natur hat
es wunderbar eingerichtet, denn auch
bei uns in Osterreich gibt es reichlich
Lebensmittel, die tatsachlich das Zeug
zum Superfood haben.

Referentin: Mag.? Karin Zausnig

Eintritt in die Welt der
mobilen Gerate: Jung hilft Alt

Di, 26.07.2022, 18 — 19.30 Uhr

Gemeindeamt WeilBenstein, Dorfplatz 10,
9721 WeiBenstein

Jugendliche unterstiitzen junggebliebene
Menschen im Umgang mit Handy,
Tablet und Co. Dabei wird ein modernes
Lernen ohne Angst vor den mobilen
Geraten mit viel SpaB und Wissen in
einfacher Sprache vermittelt.

Fur Kinder, Jugendliche und ihre
GroBeltern, -tanten, -onkel.

Referentin: Mag.? Christine Leyroutz
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BcoMm.™ Doris LIPOSCHEK

Lernen ist wie Rudern gegen den Strom.
Hort man damit auf, treibt man zurtck!

Lernen begleitet uns das ganze Leben -
egal ob im privaten oder beruflichen
Bereich. Oft sind es verdnderte Lebens-
umstande die uns zum Umdenken, zum
Umlernen und Erlernen neuer Verhal-
tensmuster oder Fihigkeiten bewegen.
Mit zunehmendem Alter sind es haupt-
sachlich private Interessen, die unsere
Neugier wecken und den Wunsch
wachsen lassen, etwas Neues zu erlernen.
Dabei spielen vor allem die zunehmende
Digitalisierung und die Verdnderungen
in unserer Gesellschaft eine grofSe Rolle.
Das LEADER-Projekt ,Bildung starkt!”
niitzt die Potentiale und Fahigkeiten von
Menschen, Organisationen und Einrich-
tungen aus der Region. Die Workshops
und Vortrage zu den Themen , Digitali-
sierung®, ,Gesundheit® und ,Nachhal-
tigkeit® sollen nicht nur das Wissen
sondern auch die Lust auf Weiterbildung
starken und damit einen nachhaltigen
Nutzen fiir unsere Gesellschaft bewirken.



Anmeldung bis jeweils zwei Tage vor einer
Veranstaltung an die Gemeinde Wernberg:

sonja.schwarz@ktn.gde.at oder 04252/3000-15

.Think global, act local” -

Wie ich selbst die Welt ein kleines
Stiickchen besser machen kann

Mi, 20.04.2022, 18 — 19.30 Uhr

Sitzungssaal, Gemeindeamt Wernberg,
Bundesstrasse 11, 9241 Wernberg

Was konnen wir im Kleinen tun, um die Welt

fairer und nachhaltiger zu gestalten? Unter dem

Motto , Think global, act local” 1adt uns MMag.?
Verena Ogris zu einem spannenden Abend ein.
Referentin: MMag.? Verena Ogris

Eintritt in die Welt der mobilen Geréte:
Jung hilft Alt

Mi, 27.04.2022, 18 — 19.30 Uhr

Sitzungssaal, Gemeindeamt Wernberg,
Bundesstrasse 11, 9241 Wernberg

Jugendliche unterstiitzen junggebliebene
Menschen im Umgang mit Handy, Tablet und
Co. Dabei wird ein modernes Lernen ohne
Angst vor den mobilen Geraten mit viel SpaB
und Wissen in einfacher Sprache vermittelt
Fir Kinder, Jugendliche und ihre

GroBeltern, -tanten, -onkel.

Referentin: Mag.? Christine Leyroutz

.Raus aus der Mental-Load-Falle!” -
Stress gerecht verteilen

Mi, 25.05.2022, 18 — 19.30 Uhr

Sitzungssaal, Gemeindeamt Wernberg,
Bundesstrasse 11, 9241 Wernberg

Mitter leisten viel! Und das rund um die Uhr.
Auch wenn Manner im Haushalt mithelfen, sind
es doch meist die Frauen, die Schularbeiten,
Arzttermine, Einkaufslisten und Co im Kopf
haben. Ist diese ,unsichtbare” Arbeit teilbar?
Referentin: Martina Klein

~Mama, Papa auf der Palme” -

1. Hilfe-Plan fiir herausfordernde
Situationen

Mi, 01.06.2022, 18 — 19.30 Uhr

Sitzungssaal, Gemeindeamt Wernberg,
Bundesstrasse 11, 9241 Wernberg

Die Erfahrung, dass uns Kinder immer wieder
an unsere Grenzen bringen kdnnen, hat be-
stimmt schon jeder Elternteil einmal gemacht.
Gemeinsam wollen wir die Hintergriinde
beleuchten, warum es oft zu solch stressigen
Situationen kommt und nach Méglichkeiten
Ausschau halten, um auch in herausfordernden
Zeiten gelassen zu bleiben, bzw. schnell wieder
Jrunter zu kommen”.

Referentin: Martina Klein

.Gottestaler Zwergentreff”

Mi, 9 - 11 Uhr (Gruppe 1) und

Do, 9 - 11 Uhr (Gruppe 2)

Pfarrhof Gottestal, Friedensweg 1, 9241 Wernberg
Wodchentliche Eltern-Kind-Gruppe.

Der ,Zwergentreff” Iadt Mamas, Papas, Omas
und Opas mit ihren Kindern im Alter von 0 bis
ca. 3 Jahren ein. Die gemeinsamen Vormittage
sind eine gute Gelegenheit um andere Eltern
und Kinder kennenzulernen, miteinander zu
singen und zu spielen. Denn nicht nur Kinder
brauchen andere Kinder, auch Erwachsenen tut
es gut sich den Alltag von der Seele zu reden
und Neues zu erleben.

Anmeldung unter 0676/5008187

Referentin: Gerlinde Gartner
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Abschluss

Der Lehrgang schliefst mit dem Zertifikat fiir Padagogisch
Tstige in der Erwachsenenbildung des Forum Katholischer
Erwachsenenbildung in Osterreich (9,5 ECTS Punkte) ab.

Er tragt das Giitesiegel des Bundeskanzleramtes.

Aufnahmevoraussetzungen

Wir freuen uns tber ein Motivationsschreiben, das |hr
Interesse an der Eltern-Kind-Gruppenarbeit zum Ausdruck
bringt, einen Lebenslauf und ein persénliches Gesprach.

Kosten
Die Kosten der Ausbildung werden im Rahmen des Leader-
Projektes Bildung starkt! tibernommen.

Ort
Kloster Wernberg, Klosterweg 2, 9241 Wernberg

Information und Anmeldung
Katharina Wagner, M: 0676/8772 2407
E: katharinawagner@kath-kirche-kaernten.at

Anmeldeschluss: 11. Marz 2022
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Lehrgang 2022

Nicht nur Kinder brauchen andere Kinder um sich entwickeln
zu kénnen. Auch Eltern, Grofeltern und Miterziehende
brauchen Orte, wo sie mit anderen Erwachsenen iiber
sich, den Familien- und Erziehungsalltag reden und Neues
dazulernen konnen. In Eltern-Kind-Gruppen unterstiitzen
Gruppenleiter:innen das Voneinander lernen, moderieren
Austauschrunden, geben Sicherheit in  Elternfragen,
fordern die Bildung von sozialen Netzwerken und
geben Kulturgut weiter. Um die Treffen ansprechend und
abwechslungsreich zu gestalten, bekommen Sie Impulse fiir
Inhalte und Themen sowie Werkzeuge fiir die Umsetzung.
Natiirlich profitieren Sie auch fiir die eigene Familie und den
persdnlichen Erziehungsalltag.

Zielgruppe
O Personen, die Interesse an der Arbeit mit Eltern und

Kindern haben und bereit sind, sich damit inhaltlich
auseinander zu setzen.

O Miitter und Véter, die neben den Aufgaben in der eigenen
Familie einen (Wieder)Einstieg in eine Tatigkeit suchen,
bei der sie kreative Ideen verwirklichen und gesellschaftlich
wichtige Aufgaben iibernehmen kénnen.

O Frauenund Ménner, die bereits in Eltern-Kind-Gruppen
oder shnlichen Einrichtungen mitarbeiten.

Dauer und Umfang

18. Marz 2022 bis 22. Oktober 2022
12 Module jeweils freitags von 16 bis 20 Uhr und
samstags von 9 bis 16 Uhr

Termine und Inhalte
O 18. und 19. Miérz 2022
Allem Anfang wohnt ein Zauber inne...
O 8.und 9. April 2022
Empathische Gesprache fihren
O 29.und 30. April 2022
Halt finden, Sicherheit geben

O 20. und 21. Mai 2022
Meilensteine der kindlichen Entwicklung
verstehen und begleiten - Teil 1

O 10. und 11. Juni 2022
Kommunikation, Moderation und Konflikte
O 1.und 2. Juli2022
Mein inneres Kind
O 9.und 10. September 2022
Meine Eltern-Kind-Gruppe

O 30. September und 1. Oktober 2022
Mit Bilderbiichern wéchst man besser




Aus- und Weiterbildung zum/zur Leiter:in

von Eltern-Kind-Gruppen Mirz 2022 bis Oktober 2022

Foto: pixabay.com
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O 21. und 22. Oktober 2022
Auf den Punkt gebracht

Termine fiir folgende Module werden mit der Gruppe

vereinbart:

O Achtsam mit mir und dir

O Wie lernen Erwachsene in EKI-Gruppen?

O Meilensteine der kindlichen Entwicklung verstehen
und begleiten - Teil 2

Arbeitsweise

In allen Modulen werden die Teilnehmer:innen eingeladen,
die vorgestellten Inhalte und Methoden kennenzulernen,
auszuprobieren bzw. zu vertiefen und ihre Wirkungsweise
auf ihre persdnlichen Erfahrungen hin zu reflektieren. Um
auf die Bediirfnisse der Ausbildungsgruppe bestméglich
eingehen zu k&nnen, arbeiten die Referent:innen prozess-
orientiert.

Folgende Vertiefungsaufgaben sind fiir einen Abschluss
mit Zertifikat zu leisten:

Hospitation in einer Eltern-Kind-Gruppe, Praxiseinsatz
plus Stundenbild, Besuch einer psychosozialen Einrichtung,
Erarbeitung eines Elternbildungs-Impulses.

Referent:innen

Martina Klein

Elementar- und Sonderpadagogin, Psychologische Beratung, Mental-
coaching, Stressmanagement und Burnoutpravention, Supervision, Dipl.
Entspannungs- und Achtsamkeitscoach

Mag.? (FH) Romana Ravnjak
Sozialarbeiterin, Familienberaterin und Dipl. Gesundheitstrainerin
Mag.? Gabriele Géssnitzer-Gharabaghi

Klinische- und Gesundheitspsychologin, zertifizierte Trainerin fiir

Gewaltfreie Kommunikation des CNVC
Mag. Eduard Gutleb
Klinischer und Gesundheitspsychologe, Kérperpsychotherapeut

Mag.? Petra Strohmaier
Medienpédagogin, Gestaltpadagogin, Lebens- und Sozialberaterin

Katharina Wagner
Referentin fiir Eltern-Kind-Gruppen des KBW Karmnten,
Elternbildnerin
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