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mts kochen!

Eine Veranstaltung der KEM Nockberge und die Um-Welt

Es finden zwei Workshops am selben Tag statt, einer um 11 Uhr und einer um 17 Uhr. FUr die Vor-Ort
Teilnahme* melden Sie sich bitte bei der KEM Managerin Julia Tschabuschnig mit Angabe der

Wohngemeinde bis spatestens Montag, den 12.07.2021 an:

julia.tschabuschnig@nockregion-ok.at oder telefonisch unter 0699 134 59 001

ODER: Sie kochen LIVE online via Zoom von zu Hause aus mit und haben die Méglichkeit, Fragen Uber den
Chat zu stellen. Die regionale Zutatenliste, die Rezepte und den Zugangslink zum Online-Workshop

finden Sie auf der Website der KEM Nockberge und die Um-Welt unter www.kem-nockberge.at.

*ACHTUNG: begrenzte Teilnehmerinnenzahl. Die am Tag der Veranstaltung geltenden COVID19-Regelungen sind einzuhalten!
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Vorspeise

,Poke"

Hawaiianisch marinierte Lachsforelle
auf lauwarmem,
Osterreichischen Reis und bunten
Sprossen vom Ottingerhof

(2 -4 Personen)

Vorspeise
/weierlei gebratener Fisch
(Karntna Laxn und Natursaibling)

auf einem
Erdbeer-Spargel-Risotto mit
HUbelbauers Most,
,Glundenem Kase", grinem Pfeffer
und Zitronenthymian

(4 Personen)

powered by ik +  <imiand Erergie
n erg Ie Wir gestalten die Energiewsnde
fond

Hauptspeise

Ragout vom Nockberge Almrind in
einer cremigen Safran-
Dijonsenfsauce mit Karntner
Hanfnuss-Speckkartoffeln

(4 Personen)

Hauptspeise
Marcos

“Langsam gedUnstete Gustostickerln
vom Nockberge Almrind in
kraftiger ,Shilling Granatbier-Sauce"
auf Mallhof-Kase-Cremepolenta mit
bunten Sprossen vom Ottingerhof

(4-6 Portionen)

G . .
ekocht wirg MIt regionalen Zutaten von

Mallhof - die Biobauern
Bad Kleinkirchheim

Karnten Fisch

Feld am See Shilling Brauerei

SIGI” S Natursaibling

Ebene Reichenau

BV Nockfleisch

Patergassen

Untertweng b. Radenthein

SO Frohlich KG
Buschenschank Hibelbauer Halbenrain

Bad Kleinkirchheim

Sennerei Feldpannalm

Feld am See Sonnhof Kulinarik

St. Egyden

Ottingerhof
Bad Kleinkirchheim

Weinbau Kack

Feldkirchen in Karnten



