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Projektziele 

 

Ziel ist es, die Resilienz (Fähigkeit einer Person bzw. eines sozialen 

Systems, erfolgreich mit belastenden Lebensumständen und negativen 

Folgen von Stress umzugehen) – also die Widerstandskraft von Kindern und 

Jugendlichen in den Gemeinden Gmünd, Krems, Malta und Trebesing zu 

stärken. Eltern der Region sollen dabei unterstützt werden, an ihren 

(Erziehungs-)Krisen zu wachsen, indem sie darüber informiert und geschult 

werden, wie sie ihre Schützlinge stärken können. Hinzu kommt auch noch 

die sozialpädagogische Unterstützung von Kindern und Jugendlichen in 

akuten Krisensituationen sowie die kollegiale Beratung und Unterstützung 

von Pädagogen.   

 

Projektinhalt 

 

 Bewerbung des Projektes: Die Bevölkerung über das Angebot 

informieren 

 Organisation: Ausbau des Netzwerkes im Bezirk Spittal (z.B. 

Therapeuten, Kinder- u. Schulärzte, Schulpsychologen usw.) 

 Vorträge und Workshops für Eltern, Pädagogen, Kinder und Jugendliche 

zur Prävention 

 Beratung und Förderung von Resilienz: Elternberatungen, Kinder- und 

Jugendberatungen und kollegiale Beratungen (Information über 

erziehungsrelevante Themen, Lösungen für Konflikte und Probleme 

erarbeiten, Grenzen erkennen und akzeptieren lernen, 

Kompetenzerweiterung, psychosoziale Grundversorgung) 

Es gibt zwar schon viele reaktiv arbeitende Hilfsangebote in der Region, 

jedoch liegt in der Prävention die große Chance, Krisen erst gar nicht 

aufkommen zu lassen, bzw. Kinder und Jugendliche auf schwierige 

Situationen vorbereiten zu können. 

 

Zeitplan  Mit Förderung LEADER: Start: November 2015 – Ende: Oktober 2016 

Mit Förderung Abt. 4 und Abt.6 weitergeführt bis Ende 2018 

 

Kosten 

Finanzierung 

Gesamt:       € 33.000,- (2015-2016) 

Fördersatz:   60%; ab 2017 Förderung über Abt. 4 und 6 Land Kärnten 

Eigenmittel:  Gemeinden Gmünd, Krems, Malta und Trebesing 

 

http://www.rm-kaernten.at/

