
 

 

„DONUT“ – Prävention von Übergewicht bei 

Kindern im Vorschulalter 

 

 

Projektträger: Stadt-Umland Regionalkooperation Villach 

 Klagenfurter Straße 66 

 9500 Villach 

 Mag.a Irene Primosch 

  

 

 

Projektziele: Ziel dieses Projektes ist es, Risikofaktoren für den kindlichen 

Gewichtsstatus zu analysieren, die Ergebnisse für bedarfs- 

und bedürfnisgerechte Präventionsmaßnahmen zu verwenden 

und deren Verankerung in den Kindergärten zu bewirken. 

 

 Das Endprodukt soll also eine Form von „Maßnahmenkatalog“ 

zur Unterstützung für die Eltern und deren Kinder und die 

KindergartenpädagogInnen darstellen. 

 

 Damit soll ein Beitrag zur Verbesserung und Erhaltung der 

Gesundheit der Jüngsten in unserer Gesellschaft, in unserer 

Region, geleistet werden. 

 

Projektinhalt: Vorbereitung der Erhebungsverfahren, Kooperationstreffen 

 Datenerhebungen in den beteiligten Einrichtungen 

 Bestandsaufnahme des kindlichen und elterlichen Gewichts, 

der Körperzufriedenheit etc. 

 Mutter und Kind Analysen 

 Eingabe Daten und Auswertungen für Elterntreffen 

 (Dauer der Datenerhebung und Analyse 3 Jahre) 

 Abschlussbericht und Maßnahmenkatalog 

     

 

Zeitplan: Oktober 2016 –  September 2019  

 

 

Kosten Gesamt: 72.138,00 Euro 

Finanzierung: Fördersatz: 75 % 

 Eigenmittel 18.034,00  Euro 

 

 

 


